
Portugals Riviera - 8 dagar

Dag 1. Ankomstdag 
Kustorterna Cascias och Estoril kallas ofta för Portugals Riviera. Den
förstnämnda är en charmig kuststad med maritim atmosfär, småbåtshamn
och en historisk stadskärna. Estoril är känt för sin långa sandstrand, sin
palmkantade strandpromenad och sitt klassiska casino som gav inspiration
till de första James Bond-berättelserna. Vi ska bo på Hotell Vila Galé Estoril
och gör oss hemmastadda på vårt hotell och äter därefter en gemensam
välkomstmiddag på kvällen.

Följ med på en innehållsrik vecka vid Portugals soliga Atlantkust. Vi
kombinerar avkoppling med kulturhistoriska höjdpunkter i Lissabon,
Sintra och Évora – och fördjupar oss i sjöfartshistoria, kungliga
traditioner och världsarvsmiljöer. Vinprovningar, lokala specialiteter
och besök hos en traditionell korkproducent gör upplevelsen komplett.
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Dag 2: Rundvandring i gamla Cascais
Tillsammans med lokalguide gör vi en rundvandring i gamla Cascais, som
behållit sin genuina atmosfär. Vi promenerar genom den historiska
stadskärnan där kullerstensgator, kakelklädda fasader och små torg
berättar om stadens förvandling från fiskeby till kunglig badort på 1800-
talet. Resten av dagen har vi tid för egna aktiviteter.

Dag 3. Heldagsutflykt Lissabon
Upptäck Lissabon tillsammans med lokalguide. Förmiddagen ägnas åt
Belém, platsen varifrån Vasco da Gama seglade mot Indien. Här besöker vi
det praktfulla klostret Mosteiro dos Jerónimos – ett mästerverk i manuelinsk
stil och ett monument över Portugals storhetstid som sjöfartsnation – samt
det ikoniska Belémtornet som en gång bevakade hamninloppet vid
Tejofloden. Självklart stannar vi för att smaka originalet – en nybakad
Pastéis de Belém enligt det hemliga receptet från 1837.

Efter lunch tar vi en trevlig båttur på floden Tagus och upplever staden,
broarna och monumenten från en ny vinkel medan brisen från floden
svalknar. En innehållsrik dag innan vi återvänder till hotellet.
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7 x övernattning på Hotell Vila Galé

Estoril (1 x HB, 6 x BB)

Lokalguide i Cascais & Lissabon

Besök på klostret Mosteiro dos

Jerónimos

Provsmakning av Pastéis de Belém

Båttur i Lissabon

Lokalguide för heldagsutflykt till

Evora

Besök hos korktillverkare

Vin och matprovning i

Azeitãoområdet

Lokalguide för heldagsutflykt till

Sintra och Cabo da Roca

Besök på Quinta da Regaleira

Vinprovning på Viúva Gomes

Reseförslag
Dag 4. Ledig dag
En dag på egen hand i Cascais och Estoril ger utrymme att njuta i egen takt
av Atlantkusten. I Cascais lockar charmiga gränder, små butiker och den
trevliga marinan, liksom sandstränder som Praia da Rainha för sol och bad.
Estoril bjuder på strandpromenad och klassisk kuststämning. För den som
vill röra på sig finns vackra promenadstråk längs havet och gott om
restauranger för en lång lunch i solen.

Dag 5. Heldagsutflykt till Evora, korktillverkning, mat -och vinprovning
Heldagsutflykt med lokalguide genom Alentejos böljande landskap till
UNESCO-skyddade Évora – en av Portugals mest välbevarade historiska
städer. Vi promenerar genom kullerstensgator och möter spår av 2 000 års
historia, från det romerska templet till den mäktiga katedralen Sé de Évora.
Vi besöker en lokal korkproducent och får inblick i ett unikt hantverk –
Portugal står för mer än hälften av världens korkproduktion. På
eftermiddagen fortsätter vi till charmiga Azeitão för provning av lokala
delikatesser och regionens berömda viner. En dag fylld av kultur, hantverk
och smaker.

Dag 6. Ledig dag
Dagen står till ditt förfogande. På kvällen samlas vi för gemensam middag.

Dag 7. Heldagsutflykt Sintra och Cabo da Roca
Följ med till sagolika Sintra, UNESCO-skyddat kulturlandskap och
sommarresidens för Portugals kungligheter. Blickar vi uppåt ser vi det
färgstarka Palácio da Pena med sin romantiska 1800-talsarkitektur och
utsikt över Atlanten, och vi besöker det mystiska Quinta da Regaleira med
symboliska trädgårdar, underjordiska gångar och den berömda
Initiationsbrunnen. Därefter egen tid i staden.

På eftermiddagen besöker vi familjeägda vingården Viúva Gomes från 1808 i
Colares, där Atlantens närhet ger vinerna en alldeles unik karaktär. Dagen
avslutas vid Cabo da Roca – Europas västligaste fastlandspunkt – där
klipporna stupar dramatiskt ner i Atlanten.

Dag 8. Hemresa från Lissabon
Vi återvänder hem efter en innehållsrik vecka.
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